
L’eurythmie thérapeutique
La Clinique de pédiatrie de l’hôpital fribourgeois a la chance de pouvoir offrir à ses 

patients l’eurythmie thérapeutique.

Qu’est-ce que c’est?

Il s’agit d’une thérapie psycho-physiologique, soeur de la psychomotricité et de la 

logopédie. Ses applications se situent au carrefour de la psychologie, de la 

linguistique et de la pédagogie.

Elle s’appuie sur les fondements de la médecine anthroposophique, sur la richesse 

et l’élargissement de son regard face à la nature complexe et unique du patient.

Comment ça fonctionne? 

Les enfants pratiquent facilement l’eurythmie thérapeutique, car ils utilisent les 

gestes de leur plastique corporelle de manière intuitive. Ces gestes thérapeutiques 

sont générés par des sons et font écho naturellement à la mémoire corporelle de 

l’enfant. La stimulation par le mouvement soutient la vitalité sur le chemin de la 

guérison en activant des forces plastiques et musicales. Chaque enfant trouve ainsi 

sa propre partition corporelle en fonction de sa pathologie. 



A partir de quel âge et dans quelles situations?

Pour les enfants à partir de 3 ans en cas d’allergies, d’énurésie, d’asthme, de maladies 

gastro-intestinales, de troubles d’angoisse, d’hyperactivité, de troubles du sommeil, de 

dyslexie, de surpoids/obésité, etc. 

Coûts

Les frais ambulatoires sont pris en charge par les assurances complémentaires. Vérifiez 

auprès de votre assurance la couverture de votre enfant et vos frais de participation. 

Séances

• Thérapie individuelle, accompagnée d’un parent

• Les mercredi et jeudis après-midi, sur rendez-vous

• Policlinique pédiatrique, HFR Fribourg – Hôpital cantonal

Contact

Brigitte Laloux, eurythmiste thérapeute diplômée, diplôme fédéral  

en art-thérapie, éducatrice de la petite enfance et éducatrice spécialisée.

Tél. 076 564 45 08 (avec répondeur)
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