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KURS - Was willst du erzählen?  

Erzählen ist ein Erlebnis für den, der es tut, und für die, die es erleben.  

Es ist nicht nur hören, sondern bestenfalls erleben. Es entsteht, wenn der 

Erzähler seine Geschichte liebt und sie mit den Zuhörern teilt. Denn man kann 
nur erzählen, was man erlebt hat und fühlt. Der Erzähler lebt durch die 
Geschichte und die Geschichten durch den Erzähler. Erzählen ist Alltagsbanalität 

und Kunst in einem. Ob Märchen oder das eigene Produkt, die Mechanismen, die 
wir bespielen sind dieselben.  

Und doch, nur ein Erzähler und eine Geschichte machen noch keine Erzählung 

aus. Damit Erzählen lebendig wird, braucht es Zuhörer. Erzählen ist kein 
Monolog, keine Rezitation. Es ist ein Dialog, welcher von der Anteilnahme und 
Beteiligung lebt, vor allem des Erzählers. Es ist kein Geheimnis: Das «Ich» 

spricht sich im «Du» aus. 

Was braucht es zum Geschichtenerzählen? 
Der Erzähler ist damit ein Vermittler. Mit Geschichten lädt der Erzähler den 
Zuhörer ein, bestenfalls über die Begeisterung, das Feuer für das Fantastische, 

Unheimliche und Märchenhafte zu entfachen. Ein Dialog mit dem Zuhörer 
entsteht. Der Zuhörer begegnet der Geschichte und damit auch dem Erzähler. 
 

Wie soll erzählt werden? 
Der Erzähler braucht kein gekünsteltes Sprechen für seine Geschichten, er muss 
verständlich sein. Die Sprache selbst, der Atem, die Pausen sind die Farben der 
Palette. Der Erzähler muss kein Schauspieler sein. 

Er spielt mit der Geschichte, der Sprache, den Pausen, den Figuren, ohne dass 
er sich verwandeln muss. Er deutet an, skizziert und gibt seiner Geschichte und 
seinen Helden Sinn und Leidenschaft. Er vermittelt zwischen der Erzählung und 

seinen Zuhörern. Es ist deshalb kaum möglich, dieselbe Geschichte zweimal 
genau gleich zu erzählen. 
 

Kurs 
In einem Kurs in 10 Lektionen, möchte ich dieses Handwerk weitergeben, damit 
das Geschichtenerzählen wieder Boden und Samen findet.  
 

5 Samstage, nachmittags jeweils 2 Stunden in Solothurn. 
Ab April 2024 in Solothurn: 13:00 Uhr - 15:00 Uhr  
Für 350.- ab 5 bis maximal 8 Personen.  

Anmelden verbildlich unter info@atem-stimme-sprache.ch  
Fragen? Telefon 078 669 98 50  
 

Ich freue mich darauf in geselliger Atmosphäre dieses Handwerk im «Tun» zu 
vermitteln, den Geschichten erzählen wir tagtäglich – alle!  
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